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SloIEl Feijdo-verde
\VEGIEFERIER Chilli de carne com arroz branco
V250 Chilli de soja com arroz branco
06)\i{=[le=1o8 Tortilha de fiambre, milho e cogumelos
SeieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el InEEN Fruta da época

EMENTA
2ol -

31/03 a 04/04

elsEl Creme de cenoura
VY EGIE{ERIEeN Lombinhos de perca no forno com molho de laranja e mel e puré de batata
V(S Seitan estufado com puré de batata
o) \liEl =08 Baguete com pasta de atum, ovo cozido, alface e tomate
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el = nESEN Fruta da época

Terga-Feira

~olocll Grao-de-bico com cubinhos de cenoura e nabo
VECIEHERTEON Pernas de frango estufadas com esparguete
/205 Bolonhesa de lentilhas com esparguete
(0] i{=[[=[o8 Esparguete a Carbonara
;gieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl = In=EEN Fruta da época

Quarta-Feira

SloIscl Creme de alho-francés
WECHEEENIEON Arroz de atum
Ervilhas estufadas com legumes (cenoura, couve-lombarda e cogumelos)
e arroz branco
06 \iELIlle Arroz colorido de camardo, delicias do mar, ervilhas, cenoura e milho
FeieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selol =l Fruta da época

Veggie

Quinta-Feira

Sol£l Canja de galinha & Sopa de maceddnia de legumes
\VEEHEGERITER Jardineira de peru
VEEEY Jardineira Primaveril de feijdo-vermelho, batata, cenoura e feijao-verde
Salada de fusilli tricolor com frango desfiado, ovo, alface, cenoura,
tomate, milho e molho de iogurte
FgieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =N Fruta da época

CoMtradicdo

Sexta-Feira

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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Sopa

Quarta-Feira Terca-Feira

Quinta-Feira

Mediterranico
Veggie
CoMtradigdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie

CoMtradicdo

Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico

Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

EMENTA
ESCOLAR

BENAVENTE

07/04 a 11/04
Abdbora com ervilhas

Tiras de pota panadas com arroz de tomate

Falafel (bolinhos de grao-de-bico) com arroz de tomate

Pao de sementes com filete de pescada panado, alface, tomate e cenoura
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Creme de couve-flor

Cubos de frango salteados com cogumelos e fusilli tricolor

One pot de feijdo-preto, cogumelos e cenoura com fusilli tricolor
Pizza de fiambre, cogumelos e azeitonas

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Cenoura com couve ripada

Bacalhau a Gomes de S3

Empadao Primavera de grao-de-bico, cenoura e feijdo-verde

Salada de atum com ovo cozido, massa espiral, alface, tomate, cenoura
milho e molho de iogurte

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Pudim e fruta da época

INTERRUPGAO LETIVA

INTERRUPGAO LETIVA

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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Terca-Feira

Quarta-Feira
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Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico

Veggie

CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie

CoMtradicao

Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas
Sobremesa

EMENTA
2ol -

Nabicas

21/04 a 25/04

INTERRUPGAO LETIVA

Pica-pau do Ribatejo (carne de porco) com arroz de feijao

Tofu salteado com arroz de feijao

Bife de frango em bolo do caco com alface e tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Creme de ervilhas

Salmdo salteado com massa penne e ovo picado

One pot de feijdo branco, cogumelos, cenoura e espinafres com massa penne
Tortilha de batata com atum, cenoura, brocolos e milho

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Portuguesa (feijao-vermelho e couve)

Coxas de frango no forno com molho de limdo e arroz de cenoura
Empadado de soja com arroz de cenoura

Bowl colorida de fiambre e queijo (massa lacinhos, cubos de fiambre,
cubos de queijo, milho, brécolos e molho de iogurte)

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

FERIADO

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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28/04 a 30/04

SeleEl Agrido
\VELIIEIENIEE Hamburguer de aves no forno com molho de cogumelos e massa penne
\'[Z:41E8 Lentilhas estufadas com legumes (cenoura, curgete e cogumelos) e massa penne
06)\"i{=LI=1e8 Bolo do caco com hamburguer de vaca, queijo, alface e tomate
SIgielE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selol =l Fruta da época

Segunda-Feira

elo£f Creme de nabo e cenoura
\V[EEIEERIE Empaddo de atum com arroz de ervilhas e cenoura
V(S Feijoada de trés feijoes com arroz branco
6)\i{=LIle=108 Tortellini de ricota e espinafres gratinado
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =N Arroz-doce e fruta da época

Terga-Feira

SoIEl Espinafres
\EGERERIEeN Rancho de frango (frango, grdo-de-bico, couve-lombarda, cenoura e macarronete)
Rancho a Portuguesa com tofu (tofu, grdo-de-bico, cenoura, couve-
lombarda e massa penne)
006)\ 1=l [[e£[o8 Bow/ de massa penne com cubos de frango salteados, anands e molho de soja
FlpieES| Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =N Fruta da época

Veggie

Quarta-Feira

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico

Veggie
CoMtradicao
Horticolas

Sexta-Feira

Sobremesa

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



