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Creme de ervilhas

03/03 a 07/03

INTERRUPGAO LETIVA

CARNAVAL

Hamburguer de vaca com molho de cogumelos e esparguete
Lentilhas estufadas com legumes (cenoura, pimento, cogumelos e

espinafres) e esparguete
Esparguete a Carbonara

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Couve-flor com cenoura

Empadao de atum com arroz de ervilhas e cenoura

Curgete recheada com soja e arroz de ervilhas e cenoura

Arroz colorido de camarao, ovo mexido, ervilhas, cenoura e milho
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Grao-de-bico com espinafres

Bifes de frango no tacho

com puré de batata

Seitan estufado com puré de batata

Noodles asiaticos de frango, legumes salteados (couve branca, alho-
francés, pimento, cenoura e brécolos) e molho de soja

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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BIEl Creme de abdbora
VLI ERIEeN Bacalhau a Bras
Ve Alho-francés com grao a Bras
06) i Ll Tortilha de batata com atum, cenoura e brécolos
FeieelEs Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
SRR Fruta da época

EMENTA
2ol -

10/03 a 14/03

Segunda-Feira

o]t Couve-branca
VERIEEERIEer Espetadas de peru com arroz de feijdo
215 Tofu salteado com arroz de feijao
Bowl colorida de fiambre e queijo (massa espiral, cubos de fiambre,
cubos de queijo, milho, brécolos e molho de iogurte)
SIS Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selelclul=Eel Fruta da época

CoMtradicdo

oJol Lentilhas
VEEHE RN Salmdo salteado com massa penne e ovo picado
Rancho da Horta com seitan (seitan, grao-de-bico, couve-lombarda,
cenoura e massa penne)
o6)\liEl o=} Baguete com pasta de atum, ovo cozido, alface e tomate
FegilelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =nEEEN Fruta da época

Veggie

Quarta-Feira

S8 Primavera
VERITEERER Carne de porco a Portuguesa
VAR Empadado de lentilhas
6)"i{=LllF1e) Bolo do caco com hamburguer de aves, alface e tomate
FllieelES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selelnl=EEl Leite-creme e fruta da época

~loJokl Creme de nabo e cenoura
VI ERIeN Posta de solha no forno com arroz de cenoura
Ve Caril de grdo e legumes com arroz de cenoura
Poke bowl! de delicias do mar com arroz de cenoura, ovo cozido,
ananas, milho e pepino
RlenieelES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el lcInl=EEl Fruta da época

CoMtradicao

Sexta-Feira

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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oe] Vi {=To [oTe}
Horticolas
Sobremesa

ESCOLAR

Maceddnia de legumes

ENTA
EM gé‘%ﬁ; ‘“

17/03 a 21/03

Massa penne no forno com molho de tomate, fiambre, salsicha e brécolos
One pot de feijao-preto, cogumelos e cenoura com massa penne
Pizza de fiambre, cogumelos e azeitonas

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Creme de couve-flor
Jardineira de pota

Jardineira de Primaveril de grao-de-bico, batata, cenoura e feijao-verde
Bowl com massa espiral, cubos de queijo, ovo cozido, ananas, alface e

cubos de tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Juliana
Arroz de peru tostado

Tofu de tomatada com arroz de cenoura
Bolo do caco com bife de frango, tomate e cenoura
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Creme de feijdo-encarnado

Bolonhesa de cavala com massa espiral

Bolonhesa de soja com massa espiral

Salada de atum com ovo cozido, massa espiral, alface, tomate, cenoura

milho e molho de iogurte

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Cenoura

Strogonoff de frango com arroz de cenoura

Feijoada de cogumelos com arroz de cenoura

Baguete com bife de frango, alface e tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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ESCOLAR

Creme de brdcolos

ENTA
EM gé‘%ﬁ; ‘“‘

24/03 a 28/03

Filetes de pescada panados com arroz alegre

Hamburguer vegetariano com arroz alegre

Rissois de camardo com arroz alegre

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Arroz-doce e fruta da época

Cenoura com ervilhas

Fricassé de frango com fusilli tricolor

One pot de feijdo-branco, cogumelos, cenoura e espinafres com fusilli tricolor
Mac & Cheese (fusilli tricolor, queijo ralado e molho bechamel)
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Gelatina e fruta da época

Feijao-branco com couve

Lombos de salmao no forno com laranja, mel e puré de batata

Empadao de soja
Pizza de atum e ananas

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Espinafres

Peito de peru assado com laranja e arroz branco

Estufado de grao-de-bico e couve-lombarda com arroz branco
Baguete com fatias de peito de peru, cenoura e tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Creme de curgete

Pescada lascada com batata, ovo cozido e brdécolos

Seitan a Portuguesa

Salada de fusilli tricolor com delicias do mar, ovo cozido, alface,
tomate, milho e molho de iogurte
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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EMENTA

31/03

Feijao-verde

Chilli de carne de vaca com arroz branco

Chilli de soja com arroz branco

Tortilha de fiambre, milho e cogumelos

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época



