I

Quinta-Feira Quarta-Feira Terca-Feira Segunda-Feira

Sexta-Feira

Sopa
Mediterranico

Veggie

CoMtradigao
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas

Sobremesa

EMENTA

ESCOLAR

Creme de brdcolos

municipio
BENKVENTE

06/01 a 10/01

Almondegas de aves estufadas com molho de tomate e esparguete
Almondegas vegetarianas com molho de tomate e esparguete

Esparguete a Carbonara

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Caldo-verde

Lombos de salmao no forno com laranja, mel e arroz de cenoura
Feijoada de trés feijdes com arroz de cenoura
Poke Bow! de delicias do mar com arroz de cenoura, ovo cozido, ananas, milho e pepino

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Gelatina e fruta da época

Espinafres

Espetadas de peru com puré de batata

Empadao Primavera de grao-de-bico, cenoura e feijao-verde

Pizza de fiambre e cogumelos

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Creme de alho-francés

Massada de peixe (perca e delicias do mar)

Massada de tofu de tomatada

Quiche de atum e espinafres

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Grao-de-bico

Strogonoff de frango com arroz de ervilhas

Curgete recheada com soja e arroz de ervilhas

Salada Grega (queijo feta, pepino, tomate e azeitonas) com fusilli tricolor
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sopa
Mediterranico

Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico

Veggie
CoMtradicdo

Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie

oe]\V {=To [ToTe}
Horticolas

Sobremesa

EMENTA
ESCOLAR A

13/01a 17/01

Cenoura com couve ripada

Fusillis gratinado com legumes e ovo (massa fusilli, brécolos, cenoura,
milho, ovo cozido e molho bechamel)

One pot de feijdo branco, cogumelos, cenoura e espinafres com massa espiral
Salada de atum com fusilli tricolor, ovo cozido, alface, tomate, milho e molho de iogurte
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Creme de curgete

Lombo de porco com arroz de feijao

Hamburguer vegetariano com arroz de feijao

Bolo do caco com carne assada (porco), cenoura e tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Primavera

Bolonhesa de atum com esparguete

Bolonhesa de lentilhas com esparguete

Tortellini de ricota e espinafres gratinado

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Lentilhas

Bifinhos de frango de cebolada com batatinha assada

Jardineira Primaveril de feijdo-encarnado, batata, cenoura e feijao-verde
Baguete com bife de frango, alface e tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Creme de abdbora com couve-flor

Calamares no forno com arroz de cenoura

Caril de grao e legumes com arroz de cenoura

Pastéis de bacalhau com arroz de cenoura

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



EMENTA
“ ESCOLAR A ‘N

20/01 a 24/01

61l Creme de ervilhas
VERIEEERIR Hamburguer de vaca com molho de cogumelos e macarronete
Ve Lentilhas estufadas com legumes e macarronete
06)\{ebllElo) P30 de sementes com hamburguer de aves, alface e tomate
SIS Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selelclul=Eel Fruta da época

Segunda-Feira

Sejo£l Couve-flor
\/ERIEAERIEer Medalhdes de pescada estufados com arroz de ervilhas
/=13 Tofu de tomatada com arroz de ervilhas
6)ieGlllo) Mac & Cheese (massa cotovelo, queijo ralado e molho bechamel)
FegileelEs Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el SnEEEN Fruta da época

Terga-Feira

So)s£l Grao-de-bico com espinafres
VIECIETERIEer Carne de porco a Portuguesa
/=R Seitan a Portuguesa
6]\ [{=Lllle] Frango a Bras
FlieelES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl IINEEER Fruta da época

Quarta-Feira

SeiEl Creme de feijdo-verde
VR ERIN Salmdo salteado com massa penne e ovo picado
\"[=I--{[= Rancho da horta com soja (soja, grao-de-bico, cenoura, couve-lombarda e massa penne)
06\ liElll=l8 One pot de camardo com delicias do mar e molho de tomate
FlenieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl lcnlcEEl Fruta da época
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So)s£F Alho-francés com cenoura e curgete
VR Rl Arroz de aves
\'2-EF Feijoada de cogumelos com arroz branco
6" {=L[lFlo) Baguete com pasta de frango, ovo cozido, tomate, cenoura e milho
FepilelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el EEEN Leite-creme e fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



