EMENTA

13/09

Sopa

Mediterranico
Veggie
CoMtradigao
Horticolas

Segunda-Feira

Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas

Terga-Feira

Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas

Quarta-Feira

Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas
Sobremesa

1ol Lentilhas
VECHEERer Arroz de cavala
V2:0E Caril de grdo e legumes com arroz branco
o)\ ii [l (o) Baguete com atum, alface e tomate
Sepieel e Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selslcyl=EEl Fruta da época
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Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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Sexta-Feira

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas

Sobremesa

ESCOLAR

Couve-flor com cenoura

ENTA
EM g& ‘“‘

16/09 a 20/09

Almoéndegas (carne de vaca e porco) com molho de tomate e arroz branco
Almondegas vegetarianas com molho de tomate e arroz branco
Pdo de sementes com hamburguer de aves, alface e tomate
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Creme de ervilhas
Massa de atum gratinada

Lentilhas estufadas com legumes (cenoura, curgete e cogumelos) e macarrao

Penne com camardo e delicias do mar salteados com molho de tomate
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Alho-francés com cenoura e curgete

Coxas de frango no forno com molho de limado e arroz de feijao
Tofu de tomatada com arroz de feijao

Bolo do caco com bife de frango, alface e tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Creme de feijao-verde

Medalhdes de pescada estufados com puré de batata

Empadao Primavera de grao-de-bico, cenoura e feijao-verde

Salada de fusilli tricolor com atum, ovo cozido, alface, cenoura, milho e molho de iogurte
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época e leite creme

Grao-de-bico com espinafres

Arroz de aves (frango e peru)

Strogonoff de seitan com arroz branco

Pizza de fiambre e cogumelos

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



EMENTA
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23/09 a 27/09

ekl Couve-branca
VLI EREeR Bacalhau espiritual
\Wi41) Tofu a Bras
6]\ (bl Quiche de atum, cogumelos, alho-francés e milho
eS| Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selelclul=Eel Fruta da época

Segunda-Feira

SeoEl Portugués (feijdo-vermelho e couve)
\V(ERIERERIER Peito de peru assado com laranja e arroz branco
VEEE TN Grado com espinafres e arroz branco
®6)\Mi-[s[le=[e} P30 de sementes com fatias de peito de peru, alface e tomate
eS| Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selelclul=Eel Fruta da época

Terca-Feira

(oJe£l Creme de couve-flor
VECHEHERIEEN Salmado salteado com massa penne e ovo picado
VEEETE HambUrguer vegetariano com massa penne
Salada de delicias do mar com ovo cozido, milho, cenoura, massa penne
e molho de iogurte
HlenieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl EEER Fruta da época

CoMtradicao

Quarta-Feira

e):El Canja de galinha e Sopa Primavera
\WEGHEENIEeR Jardineira de carne de vaca
\'[2-l:45] Jardineira Primaveril de feijdo-encarnado, batata, cenoura e feijdo-verde
o)\"I{=LllE{e) Baguete com carne de vaca desfiada, cenoura e tomate
FlieelES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl lcnl=Eel Fruta da época

Soo£ Creme de nabo e cenoura
\/LIEEERIEer Lombinhos de perca no forno com arroz de cenoura
V221 Empadado de lentilhas com arroz de cenoura
06)\IiEle=To Argolas de pota panadas com arroz de cenoura
FleieelES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
SeloliEn=ER Fruta da época e gelatina

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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EMENTA
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30/09

Creme de abdbora

\ERHEFERIeN Massa penne no forno com molho de tomate (fiambre, salsicha e brécolos)
Rancho da Horta com seitan (seitan, grao-de-bico, cenoura, couve e massa penne)
006)\% 1=l [e=[0] Bow/ com cubos de frango salteados, ananas, molho de soja e massa penne
FenieelES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
SRR Fruta da época

Segunda-Feira

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
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Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas

Quarta-Feira

Sobremesa

Sopa
Mediterranico

Veggie
CoMtradicao
Horticolas

Quinta-Feira

Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas
Sobremesa

Sexta-Feira

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



