
 
 

           

 
NATURA COMVIDA 

 
 
Programa des�nado a divulgar e fomentar a oferta de a�vidade �sica e despor�va regular a 
toda a população em geral, ao longo do ano, valorizando e divulgando desta forma os recursos 
ambientais e patrimoniais existentes no Concelho.  
As a�vidades decorrerão preferencialmente aos fins de semana, sendo que a informação 
específica e respe�va divulgação de cada uma destas a�vidades, será da responsabilidade da 
en�dade organizadora.  
 
Organizadas pelo Setor do Fomento Despor�vo da C.M.B., para o ano 2023, estão previstas as 
seguintes a�vidades:  
 
21 de Maio – Caminhada do Arroz Carolino 
09 de Julho – Canoagem nível I (inscrições limitadas) 
16 de Julho – Canoagem nível I (inscrições limitadas) 
30 de Julho – Canoagem nível I (inscrições limitadas) 
17 de Setembro – Passeio de Cicloturismo 
 
 
Nota: todas as a�vidades têm uma data de início das inscrições 


