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MAIS LEZIRIA

O MAIS Leziria foi criado em 2011 e nasceu da vontade da CIMLT e dos seus onze Municipios
associados - Almeirim, Alpiarca, Azambuja, Benavente, Cartaxo, Chamusca, Coruche, Goleg3,
Rio Maior, Salvaterra de Magos e Santarém - em reunir toda a populag¢do da Leziria do Tejo
num grande convivio desportivo, incentivando a participa¢do de todos, incluindo as criancas,
os idosos e as pessoas com deficiéncia.

O objetivo do MAIS Leziria continua a ser a promog¢ao da saude, de uma pratica desportiva de
qualidade, da integragao social e do bem-estar, a formacgao para a cidadania e a melhoria da
qualidade de vida da populagdo.

Porque a Leziria é MAIS!

M, de Movimento!

A, de Ativa!

I, de Inclusiva!

S, de Saudavel!

Atividades ja agendadas, a realizar no Municipio de Benavente:

Canoagem 12 etapa: Golegd — Chamusca Data: 15 de abril (atividade com limite de inscrigcdes)
Caminhada Inclusiva na Azambuja Data: 20 Abril (atividade com limite de inscri¢es)

Dia da Familia em Benavente Data: 14 de Abril

Seminario Mais Leziria / Desporto e Territério em Salvaterra de Magos Data: 20 Maio
Canoagem 22 etapa: Chamusca — Santarém Data: 27 de Maio (atividade com limite de
inscricGes)

Encontro Sénior em Almeirim Data: 07 de Junho (atividade com limite de inscrigdes)
Canoagem 32 etapa: Santarém — Valada Data: 17 de Junho (atividade com limite de inscricdes)
Canoagem 42 etapa: Valada — Azambuja Data: 1 de Julho (atividade com limite de inscrigcGes)
Torneio Distrital de Sueca em Benavente Data: 14 de Outubro

Torneio de Petanca no Cartaxo Data: 15 de Outubro

Nota: todas as atividades tém uma data de inicio das inscricdes



