DIVULGUE ESTES CONSELHOS
JUNTO DA SUA FAMILIA
E COMUNIDADE

SE ESTIVER PROXIMO
DE UM INCENDIO:

> Ligue de imediato para o0 112

> Se ndo correr perigo e possuir vestuario
adequado,tente extinguir pequenos focos
com pas, enxadas ou ramos

> Evite a exposicao ao fumo, tape a bocae o
nariz com um pano humido

> Proteja o corpo das chamas e do calor
com vestudrio seco e comprido

> Nao prejudique a accao dos Bombeiros,
ou outras Forcas de Socorro e siga as suas
instrucdes

> Retire a sua viatura dos caminhos de
acessos ao incéndio, ndo prejudique o
combate.

> Se notar a presenga de pessoas com
comportamentos de risco, informe as
autoridades

> Evite circular em zonas préximas
de incéndios, facilitando o trabalho dos
Bombeiros.

SIGA AS INDICAGOES
DAS AUTORIDADES

=\ TELEFONES UTEIS NO
) MUNICIPIO DE BENAVENTE:
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Bombeiros

Benavente 263516122
Samora Correia 263651115
GNR

Benavente 263518220
Samora Correia 263650020

EM CASO DE INCENDIO,
LIGUE DE IMEDIATO
Contatos:

263 580 088

961 205 864 | 962 018 638
protecaocivil@cm-benavente.pt

Evitar os Incéndios Rurais
no Municipio de Benavente
é uma tarefa de cada um.

Contamos com a colaboracao
de TODOS !
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Servico Municipal

municipio
de Proteccao Civil

BENAVENTE

Contamos com a sua ajuda!




h Se um incéndio se
—~1 aproximar de suacasa

» Avise os vizinhos

> Regue paredes, telhado e 10 metros a volta de casa

> Feche portas, janelas e outras aberturas, corra as
persianas ou portadas

> Retire mobilidrio, lonas ou tenhas préximas da
habitacao

> Caso tenha condic¢des de segurancga, desligue e
retire as botijas de gas para um local seguro

» Afaste o que possa arder junto as janelas e coloque
toalhas molhadas nas frestas

> Se ndo correr perigo, apague pequenos focos de
incéndio com agua, terra ou ramos verdes

» COLABORE com os Bombeiros quando solicitado,
no RESCALDO e na VIGILANCIA pés rescaldo.

Se ficar cercado por um incéndio

> Mantenha a Calmal!

» Procure sair da zona do incéndio na diregdo
contraria a do vento

» ldentifiqgue uma zona com agua, ou com pouca
vegetacdo, na qual se possa refugiar

> Se puder, cubra a cabeca e o resto do corpo com
roupas molhadas

> Se ndo conseguir sair sozinho do local do incéndio,
aguarde a chegada dos Bombeiros

> Em caso de queimadura, lave a zona afetada com

agua fria enquanto aguarda por socorro
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&;ﬂ Em caso de confinamento
‘¥ nahabitacio

> Afaste as cortinas e sofas que estejam junto as
janelas

> Feche portas, janelas e outras aberturas que
possibilitem a entrada de fadlhas para o interior

» Coloque toalhas molhadas nas frestas das portas e
janelas. Fique longe das paredes

»> Procure abrigo nas divisdes do extremo oposto da
habitacdo em relacdo ao lado por onde o incéndio
se estd a aproximar

> Espere que o fogo passe e, posteriormente,
verifique a existéncia de focos de incéndio na
envolvente da habitacdo e no seu telhado

COMUNIQUE A SUA SITUAGAO AO 112

“z- Em caso de evacuacio

> Mantenha a calma e cumpra as indicacdes das
autoridades

> X Ajude as criancas, idosos e pessoas com

limitacdes

de mobilidade

Leve o seu kit de evacuagdo e documentos de

identificacao

N N3o perca tempo a recolher objetos
desnecessarios e ndo volte atras

y Feche as portas e janelas a medida que sai para
fora da habitacao

> Leve consigo os animais de companhia

CUMPRA AS INDICAGOES DAS AUTORIDADES

Tenha preparado um kit
de evacuacao com:

> Um estojo de primeiros socorros

> A sua medicagdo habitual

> Agua e comida ndo perecivel

> Produtos de higiene pessoal

> Uma muda de roupa

> Radio, lanterna e apito

> Dinheiro

> Lista de contactos de familiares/amigos

EM CASO DE INCENDIO,
LIGUE DE IMEDIATO
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