PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO — COVID-19

O que é o coronavirus - COVID-19
Os coronavirus sdo uma familia de virus que pode causar doenca no ser Humano. A infecdo pode ser
semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, COmo pneumonia.

A doenca causada pela infecdo deste novo coronavirus € designado por COVID-19 (OMS) e foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, na cidade de Wuhan.

Definigcdo de caso suspeito

Definicdo com base na informacdo disponivel, a data, no Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de
Doencas Transmissiveis (ECDC) e que segundo orienta¢do da DGS deve ser adotada pelas empresas ou
organismos publicos. (Orientacdo da DGS n° 02-A/2020, de 25/01/2020, atualizada a 9/03/2020).

— Doente com infecdo respiratoria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), sem
outra etiologia que explique o quadro + Histéria de viagem ou residéncia em areas com transmissao
comunitaria atival, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;

ou

— Doente com infegdo respiratéria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por
SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou
— Doente com infecdo respiratdria aguda grave, requerendo ou ndo hospitalizacdo, sem outra etiologia.

Critérios clinicos Critérios epidemoldgicos

Histdéria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa nos 14

dias antes do inicio de sintomas

. o ou
Infe¢do respiratdria aguda

(febre ou tosse ou dificuldade [Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-
respiratdria) requerendo ou |2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ndo hospitalizacdo ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de

saude onde sdo tratados doentes com COVID-19

Sintomas e formas de transmissao da COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que se
manifesta predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), falta
de olfacto e/ou paladar, dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e, com
menor frequéncia, naduseas/vomitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

— Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estéo
proximas (< 2 metros).

— Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2
e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
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Tempo de incubacdo da doenca

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é de 2 a 14 dias,
segundo as Ultimas informacdes publicadas

Como reconhecer um doente de COVID-19 e o que fazer:

e Qualquer pessoa, seja trabalhador ou utilizador do espaco, que apresente critérios compativeis
com caso suspeito (critérios referidos no inicio deste documento), deve ser considerado como
possivel caso suspeito de COVID-19. A pessoa identificada ndo deve sair do local onde se
encontra.

e Em cada uma das instalagcbes municipais existe o plano de contingéncia interno escrito e
operacional, conforme Orientagdo 006/2020 da DGS.

Ao caso suspeito deve ser colocada uma mascara cirargica, preferencialmente pelo
préprio;

v' A pessoa/caso suspeito devera ser encaminhada por um so trabalhador para a sala de
isolamento (que em cada instalacdo esta identificada), pelo circuito e para o local previamente
definidos no Plano de Contingéncia, onde tem disponivel kit com agua e alguns alimentos nao
pereciveis, solucdo antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas e,
sendo possivel, acesso a instalacdo sanitaria de uso exclusivo;

v' Em seguida, deve ser contactada a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as recomendacdes.

Medidas de autoprotecéo

As medidas de autoprotecdo sdo as medidas mais importantes para se evitar a propagacao da doenca, pelo
que se aconselha:

o Reforcar as medidas gerais de higiene pessoal e das instalacbes municipais;

e Evitar o contacto préximo com pessoas com gripe. Dever-se-a guardar uma distancia de, pelo
menos, dois metros, quando falamos com outras pessoas.

e Evitar cumprimentar com abracos, beijos ou apertos de mao;

Sempre que seja indicada a utilizagdo de mascaras, 0 seu correto uso deve obedecer ao
cumprimento dos seguintes passos:

e Higienizagdo das méos, com agua e sabdo ou com uma solucéo a base de alcool, antes de
colocar a mascara;

e Colocacao da mascara cirurgica com o lado branco (face interna) virado para a cara, e o lado
com outra cor (face externa) virado para fora;

e Ajuste da extremidade rigida da mascara ao nariz, cobrindo a boca, 0 nariz e o queixo com a
maéscara, certificando que ndo existem espacos entre o rosto e a mascara;

e NA&o se deve tocar na mascara enquanto esta estiver em utilizagdo; caso tal aconteca, deve ser
feita imediatamente higienizacdo das maos;

e A mascara deve ser substituida por uma nova assim que se encontre humida;

e Na&o devem ser reutilizadas méascaras de uso Unico;
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A remocdo da méascara deve ser feita a partir da parte de trds (ndo tocando na frente da méscara),
segurando nos atilhos ou elasticos;

A mascara deve ser descartada para um contentor de residuos;
Deve ser feita nova higienizacao das méos, no final da utilizacdo da mascara.

USO DE MASCARA

A MASCARA DEVE SER COLOCADA,
USADA E REMOVIDA
CORRETAMENTE

4 -

SAIBA COMO EM
Covid19.min-saude.pt

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON REPUBLICA NS, DGS =
#UMCONSELHODADGS SCRICUR O[> $DGS=
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USO DE MASCARA =

O uso de mascaras na comunidade é apenas
uma medida adicional de protecao.
Implica o reforgo das regras de:

@ e A

Distanciamento Etiqueta respiratoéria Higiene
social (espirrar e tossir para o antebraco) das méos

A sua colocacao, uso e remocao devem ser adequados.

Saiba como em: Covid19.min-saude.pt

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON REPUBLICA SNS DGS:
#UMCONSELHODADGS SO @ ‘ e ’ R
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-1°

Quando deve usar luvas?

Para a limpeza de casas de banho ou outras
superficies com lixivia ou outros desinfetantes.

Quando é cuidador de um doente com COVID-19. ﬂ

Se for profissional de saude, ao executar
procedimentos que envolvam contacto direto com a F, A
pele nao intacta, mucosas ou fluidos corporais.

Y’
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Quando deve usar luvas?

1 Use luvas de borracha ou descartaveis (de uso Unico)*
2 Antes de retirar as luvas, lave-as com agua e detergente
3 Retire as luvas e lave a parte interna também

4 pPasse-as por 4gua quente

5 Coloque-as a escorrer/secar
6 Lave as méos apos retirar as luvas

*Se forem descartaveis (de uso Unico), deve deita-las no lixo e lavar as maos de seguida

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 2424 24
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