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1º de Maio 
Faz hoje, precisamente, 130 anos que os trabalhadores portugueses 

comemoram o Dia do Trabalhador, 1º DE MAIO. 

O 1.º de Maio de 1974 revelou a aspiração de mudanças profundas, 
concretizadas nas conquistas de Abril, que foram os alicerces do Estado Social e que 
lançaram a luta pelo pleno emprego. 

O poder local tornou-se, finalmente, democrático e autónomo, passando a 
exprimir a vontade dos cidadãos na gestão dos assuntos de interesse local, deixando de 
ser um mero veio de transmissão da vontade da administração central.  

Conquistou-se o salário mínimo nacional, o direito à greve, à contratação coletiva 
e à organização sindical e consagrou-se uma nova forma de organização do trabalho ao 
nível das empresas, as Comissões de Trabalhadores. 

  Cumprindo a resolução dos Congressos de Paris, logo no primeiro ano das 
comemorações do 1.º de Maio, na Europa, em 1890, o operariado português aderiu, 
activamente, reclamando junto das autoridades portuguesas o estabelecimento da 
jornada de 8 horas de trabalho diário. 

Através da sua luta de 130 anos, os trabalhadores portugueses têm demonstrado 
que todos os avanços ocorridos, civilizacionais e legislativos, se concretizaram na 
sequência dessa mesma luta, abraçando-a em defesa dos direitos políticos, económicos 
e culturais, em prol de toda a sociedade.  

Obrigada a todos os Portugueses!  

Que seja um 1º de Maio cheio de Esperança! 

 

A Presidente da Assembleia Municipal 

Irina Noel Matias Batista 

 


